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OOrrggaanniissaattiioonn  dduu  ccoouurrss    
 
 

COMITE D’ORGANISATION 
 
Président du comité d’organisation : Pr R MALEK 
 
Vice président : Dr MF REZIG. Direction de la santé, comité du diabète de la wilaya. 
 
Membres : 
 
Mr GUESSAB Abdelkader: directeur de la santé et de la population de la Wilaya de 
Sétif. 
 
Mr B BENBOUZID Boubakeur : directeur de l’école de formation paramédicale de Sétif 
 
Mr LATRECHE Djamel: directeur général du CHU 
 
Pr R CHERMAT  Professeur agrégée Service médecine interne Sétif 
Dr S KHETTABI Maître assistante Service médecine interne Sétif 
Dr FZ MEKIDECHE Maître assistante Service médecine interne Sétif 
Dr S HANNAT Maître assistante Service médecine interne Sétif 
Dr A NECHADI Maître assistant Service médecine interne Sétif 
Dr CE ALI KHODJA Maître assistant Service médecine interne Sétif 
Dr KAHOUL FZ  Maître assistante Service médecine interne Sétif 
 
 
Secrétariat : 
Mr KHABAT R : formation médicale DPRH, CHU Sétif. 
Mme HAMDANE : secrétariat , médecine interne CHU Sétif 
Mr SANA M : direction de la santé. Sétif 
 
Informatique et documentation  
Dr Yacine HEMAD : CHU Sétif 
 
 

COMITE SCIENTIFIQUE 
 

Pr LEZZAR EK 
 Pr ROULA D  
Pr MALEK R  

Pr BENABBAS Y  
Pr BOUDERDA Z 

Pr CHELGHOUM A 
Pr CHERMAT R  

Pr BIOUD B 
 
 
 

Langage officiel du cours : Français 
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LLiissttee  ddeess  WWiillaayyaass  ppaarrttiicciippaanntteess  ((1199))  
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Oum El Bouaghi 
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Skikda 

Tarf 

Tébessa 
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LLiissttee  ddeess  mmééddeecciinnss  ggéénnéérraalliisstteess  
 

Nom et prénom(s) Adresse Wilaya 
ACHEUK-YOUCEF Henda Sous-secteur sanitaire de Daksi, 

Secteur sanitaire de Constantine 
CONSTANTINE 

ADOUANE Rachid Polyclinique de Souk-El-Tenine BEJAIA 

AHMID Nabil Secteur sanitaire d’El-Eulma SETIF 
ALLOUANI Djamila Service de néphrologie, CHU de SETIF SETIF 
AOUADI Aboubaker Secteur sanitaire d’El-Hadjira OUARGLA 

ARRIF Dalila Service de médecine interne, 
Secteur sanitaire de Kaïs 

KHENCHELA 

BAHLOUL Hichem Secteur sanitaire de Cheria TEBESSA 

BAÎBECHE Nawel Cabinet médical privé SKIKDA 

BEHRI Mekki Secteur sanitaire d’El-Kala EL-TARF 

BENABBES Narimane Secteur sanitaire de Batna BATNA 

BENABDERRAHMANE Ratiba Secteur sanitaire de Ain Touta BATNA 

BENDALI-mostefa Naima Service de neurochirurgie, CHU de SETIF SETIF 
BENDRIHEM Ali Cabinet médical N’gaous BATNA 

BENKADDOUR Fatiha Hôpital de Djamaa El-OUED 

BENTOUNSI Hadjira Secteur sanitaire Benmhidi EL-TARF 

BOUAOUD Rahima SAMU-19, CHU de SETIF SETIF 
BOUDJEHEM Slimane Polyclinique de Boumahra Ahmed, 

Secteur sanitaire de Ain-Larbi 
GUELMA 

BOUKRAA Zoubir Unité HAD, CHU SETIF 
BOUSSEKINE Farida Hôpital de Ain M’lila OUM-EL-BOUAGHI 

BOUSSIHA Ali Secteur sanitaire de Metlili GHARDAÏA 

BRAMKI Nassima Cabinet médical privé SETIF 

CHENIKHER Daouia Polyclinique centrale BATNA 

CHERIFI Nadjia Cabinet médical privé SETIF 
CHETOUANE Salah-Eddine Cabinet médical privé SETIF 
DABOUZ Salah Secteur sanitaire de Guerrara GHARDAÏA 

DJABALLAH Mohamed Secteur sanitaire de Chetaibi ANNABA 

DJEBABLIA Ammar Secteur sanitaire de Ain Touta BATNA 

GAGI Aissa Secteur sanitaire de Guerrara GHARDAÏA 

GROUNE Souhaila UCTMR - Maison de diabétiques TEBESSA 

GUERGOURI Fatiha Polyclin. 1006 logements, SS SETIF SETIF 
HADJI Ardjouna Service d’endocrinologie-Diabétologie, 

SS de Kaïs 
KHENCHELA 

HAFIRASSOU Mouloud Cabinet médical privé MILA 

HAMOU Fatiha Secteur sanitaire d’El-Eulma SETIF 

HEBADJ Samir Secteur sanitaire de Bougaâ SETIF 
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Nom et prénom(s) Adresse Wilaya 
KEHILA Seddik Secteur sanitaire de Taher JIJEL 

KERBOUCHE Fouzia Secteur sanitaire d’El-Oued EL-OUED 

KHALFA Lamia Secteur sanitaire de Ain-El-Kébira SETIF 
KHOUBINI Azeddine Secteur sanitaire de Annaba ANNABA 

KRAMCHA-MAIZA Faouzia Médecine universitaire, SS SETIF SETIF 
LAHKIRI Nadia PMI Oued-Kouba, Secteur sanitaire de 

Annaba 
ANNABA 

MABROUKI Hakim Secteur sanitaire de Biskra BISKRA 

MAHDJOUB Omar Secteur sanitaire de Ras-El-Oued BBA 

MECHERI Souad Secteur sanitaire de Bouchegouf,  GUELMA 

MEGUEDDEM Houria Secteur sanitaire d’Ain-Beïda OUM-EL-BOUAGHI 

MEHIDI Lakri Secteur sanitaire d’Amizour BEJAIA 

MERATLA Akila Secteur sanitaire de Ain-El-Kébira SETIF 
MIMOUNE Chadia Hôpital Madjdoube Said, Taher JIJEL 

MOUSLI Ghania Centre de santé de Rasidor, SS SETIF SETIF 
MOUSSANNEF Saida Centre de santé de Ouled Khelouf, 

Secteur sanitaire de Chelghoum Laid 
MILA 

NAIT-ABDALLAH Fatima Centre Fadila Saadane El-Hadjar  ANNABA 

OULEBSIR Allaoua Cabinet médical privé M’SILA 

RADJAH Noura CNAS de SETIF SETIF 
RADJAI Samra Clinique d’hémodialyse ‘El-Maghreb’, 

Chelghoum Laid 
MILA 

ROUABHI Yassine Secteur sanitaire de Bougaâ SETIF 
SACI Samira Polyclinique Hamma Bouziane, 

Secteur sanitaire Zighoud Youcef 
CONSTANTINE 

SAIDI-MATMATI Hamyda Médecine universitaire, SS de SETIF SETIF 
SEDRAIA Zana Secteur sanitaire de SETIF SETIF 
SEKKEL Keltoum Service d’hémodialyse, Secteur sanitaire 

de SKIKDA 
SKIKDA 

SELLAH Chafia Polyclinique Delfi Brahim, Secteur sanitaire 
d’Ain-Beïda 

OUM-EL-BOUAGHI 

SENATOR Abdelghani Secteur sanitaire de Ain-El-Kébira SETIF 
SMATI Nouara Centre de santé Yahiaoui, SS SETIF SETIF 
YAHIA Azeddine Secteur sanitaire de Biskra BISKRA 

YOUCEF-ALI Meriem Urgences médicales, Hôpital El-Bir, 
Secteur sanitaire de Constantine 

CONSTANTINE 

ZIOUI Mohamed Consultation de diabétologie, Héliopolis, 
Secteur sanitaire de Guelma 

GUELMA 

ZOUZOU Mohamed Said Secteur sanitaire de Touggourt OUARGLA 
 

 7



LLiissttee  ddeess  ccoonnfféérreenncciieerrss  eett  eennccaaddrreeuurrss  
Pr LEZZAR El Kacem Professeur, Chef de Sce d’endocrinologie. CHU CONSTANTINE

Pr ROULA Daoud Professeur Chef de Sce Médecine interne. CHU CONSTANTINE

Pr MALEK Rachid Professeur Chef de Sce Médecine interne. CHU SETIF 

Pr A LACHEHEB Abdelmadjid Professeur Chef de Sce des maladies infectieuses. CHU SETIF 

Pr A MOUMENI Abdelhak Professeur Chef de Sce de pneumo-phtisiologie. CHU SETIF 

Pr Y BENABBES Youcef Professeur. Sce Médecine interne. CHU CONSTANTINE 

Pr BOUDERDA Zahia Professeur. Sce de pédiatrie. CHU CONSTANTINE 

Pr LAOUAMRI Slimane Professeur. SEMEP. CHU SETIF 

Pr CHELGHOUM Ali Professeur agrégé. Chef de Sce Médecine interne 
CHU ANNABA 

Pr BOUKHRIS Nadia Professeur agrégé. Sce Médecine interne. CHU ANNABA 

Pr BIOUD Belgacem  Professeur agrégé. Chef de Service de pédiatrie. CHU SETIF 

Pr CHERMAT Rebha  Professeur agrégé. Sce Médecine interne. CHU SETIF 

Pr HARTEMANN-HEURTIER Agnès 
 

Service du Pr GRIMALDI Groupe hospitalier Pitié-Salpêtrière 
Paris 

Dr HA VAN Georges Service du Pr GRIMALDI Groupe hospitalier Pitié-Salpétrière 
Paris 

Dr MAALEM Nourredine  Ancien maître assistant, enseignant vacataire : faculté de 
médecine de Batna. 

Dr BELHADJ MOSTEFA Azzedine 
  

Maître assistant, Sce Médecine interne CHU CONSTANTINE 

Dr MEKIDECHE Fatima-Zohra Maître assistante, Sce Médecine interne. CHU SETIF 

Dr HANNAT Souad Maître assistante, Sce Médecine interne. CHU SETIF 

Dr ROUABHIA Samir Maître assistant, Sce Médecine interne. CHU Batna 

Dr CHINAR Athmane Maître assistant, Sce Médecine interne. Service Néphrologie 
CHU Batna 

Dr REZIG Lilia  Maître assistante, chef de Sce anesthésie réanimation 
CHU Sétif. 
 

Dr ZAAMOUCHE Adlène Maître assistant, Sce Médecine interne, CHU Constantine. 

Dr KITOUNI Yacine Maître assistant, Sce Médecine interne CHU. CONSTANTINE 

Dr NECHADI Abdelmalek Maître assistant, Sce Médecine interne. CHU Sétif  

Dr ALI KHODJA Charaf Eddine  Maître assistant, Sce Médecine interne. CHU SETIF 

Dr KAHOUL Fatima Zohra Maître assistante Sce Médecine interne. CHU SETIF 

Dr BOUFERROUM Abdelhamid  Interniste. Jijel. 

Dr ABDELAZIZ Samira Spécialiste en médecine interne. Maison de diabétiques Annaba.

Dr REZIG Mohamed Faouzi Généraliste, comité du diabète de la wilaya. DSP wilaya Sétif. 
 

Dr NADIR  Ministère de la santé, de la population et des réformes 
hospitalières 
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LLiissttee  ddeess  ccoonnfféérreenncceess  
 
SAMEDI 24 MARS 
09H00-09H45  Diabète sucré : Actualités, épidémiologie, critères diagnostiques,  

 et classification. 
10H00-10H45  Terminologie en épidémiologie du diabète. 
14H30-15H15 Peut on prévenir le diabète de type 2 ? 
15H30-16H15 L’Hypertension artérielle. Actualités et Recommandations. 
16H30-17H00 Les maladies chroniques non transmissibles : état des lieux. 

 
DIMANCHE 25 MARS 
08H30-09H00 Tuberculose et diabète. 
09H15-09H45  Anesthésie et diabète. 
10H00-10H45  Infection et diabète. 
14H00-14H30 HTA et diabète ; Concept de la néphroprotection.  
14H45-15H30 Physiopathologie, diagnostic et stratégie thérapeutique de l’obésité. 
16H15-17H00 Les diabètes secondaires. 

 
LUNDI 26 MARS 
08H30-09H15 Le diabète de type 2 de l’enfant. 
09H30-10H15 Physiopathologie du diabète de type 2. 
10H15-11H00 Les complications chroniques du diabète. 
14H30-15H15 Les facteurs de risques cardiovasculaires et actualités sur le syndrome 

métabolique. 
15H15-16H15 Le diabète de type 1 : Généralités,  diagnostic et principes généraux  

du traitement. 
16H15-16H45 La rétinopathie diabétique. Diagnostic, prévention et prise en charge. 
17H00-17H45 Les dyslipidémies. 

 
MARDI 27 MARS 
08H30-09H15 Diabète et grossesse, diabète gestationnel, Contraception chez la femme 

diabétique. 
09H30-10H15 L’ischémie myocardique silencieuse. Recommandations. 
10H15-11H00 Dyslipidémie et diabète. 
14H30-15H00 La dysfonction érectile chez le diabétique. 
15H15-16H00 Foie et diabète. 
16H30-17H15 Artériopathie des membres inférieurs. 

 
MERCREDI 28 MARS 
08H00-08H30 Principes de l’éducation thérapeutique, exemple du pied. 
08H30-09H15 Mécanismes des plaies du pied diabétique. 
09H15-10H00 Prise en charge et prévention des plaies du pied diabétique. 
10H00-10H45 Interactions médicamenteuses et diabète. 

 
JEUDI 29 MARS  
08H00-08H30 
08H30-09H00 

Les complications aiguës  du diabète. 
L’examen clinique du diabétique.  

09H00-09H45 Le traitement du diabète de type 2. 
09H45-10H00 
10H00-10H30 

Résultats dépistage Est et Réseau pour diabétiques. 
Rôle du médecin généraliste dans la prise en charge du diabète  
de type 2. 

 

 9



LLiissttee  ddeess  aatteelliieerrss  
 

 
 
SAMEDI 24 MARS 
11H30-13H00 1. Comment poser le diagnostic du diabète ? 

2. Comment classer un diabète ? 
3. Le dépistage du diabète : pour qui et comment ? 

  
 
DIMANCHE 25 MARS 
11H30-13H00 1. Auto surveillance glycémique, hémoglobine glyquée. 

2. Suivi et bilan des complications. 
3. Les examens utiles et inutiles chez le diabétique. 

 
 
LUNDI 26 MARS 
11H15-13H00 1. Bilan infectieux chez un diabétique. 

2. Diagnostic et suivi du diabète gestationnel. 
3. Le choix d’une contraception chez une diabétique.  

 
 
MARDI 27 MARS 
11H30-13H00 1. Prévention des lésions trophiques du pied diabétique. 

2. Diagnostic du syndrome métabolique. 
3. Les facteurs de risque associés au diabète de type 2. 

 
 
MERCREDI 28 MARS 
11H15-12H45 1. CAT devant une hypoglycémie. 

2. Quand hospitaliser un diabétique de type 2 ? 
 
 
JEUDI 29 MARS  
10H30-12H00 1. Conduite pratique devant un diabétique déséquilibré. 

2. Comment débuter un traitement chez un diabétique de type 2 de 
découverte récente ? 
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RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aatteelliieerrss  ppaarr  ggrroouuppee  
 

Groupe 1 
 

Noms et prénoms Adresse Wilaya 
ACHEUK-YOUCEF Henda Sous-secteur sanitaire de Daksi, 

Secteur sanitaire de Constantine 
CONSTANTINE 

ADOUANE Rachid Polyclinique de Souk-El-Tenine BEJAIA 

AHMID Nabil Secteur sanitaire d’El-Eulma SETIF 
ALLOUANI Djamila Service de néphrologie, CHU de SETIF SETIF 
AOUADI Aboubaker Secteur sanitaire d’El-Hadjira OUARGLA 

ARRIF Dalila Service de médecine interne, Secteur 
sanitaire de Kaïs 

KHENCHELA 

BAHLOUL Hichem Secteur sanitaire de Cheria TEBESSA 

BAÎBECHE Nawel Cabinet médical privé SKIKDA 

BEHRI Mekki Secteur sanitaire d’El-Kala EL-TARF 

BENABBES Narimane Secteur sanitaire de Batna BATNA 

BENABDERRAHMANE Ratiba Secteur sanitaire de Ain Touta BATNA 

BENDALI-mostefa Naima Service de neurochirurgie, 
CHU de SETIF 

SETIF 

BENDRIHEM Ali Cabinet médical N’gaous BATNA 

BENKADDOUR Fatiha Hôpital de Djamaa El-OUED 

BENTOUNSI Hadjira Secteur sanitaire Benmhidi EL-TARF 

BOUAOUD Rahima SAMU-19, CHU de SETIF SETIF 
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RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aatteelliieerrss  ppaarr  ggrroouuppee  
 

Groupe 2 
 

Noms et prénoms Adresse Wilaya 
BOUDJEHEM Slimane Polyclinique de Boumahra Ahmed, 

Secteur sanitaire de Ain-Larbi 
GUELMA 

BOUKRAA Zoubir Unité HAD, CHU SETIF 
BOUSSEKINE Farida Hôpital de Ain M’lila OUM-EL-BOUAGHI 

BOUSSIHA Ali Secteur sanitaire de Metlili GHARDAÏA 

BRAMKI Nassima Cabinet médical privé SETIF 
CHENIKHER Daouia Polyclinique centrale BATNA 

CHERIFI Nadjia Cabinet médical privé SETIF 
CHETOUANE Salah-Eddine Cabinet médical privé SETIF 
DABOUZ Salah Secteur sanitaire de Guerrara GHARDAÏA 

DJABALLAH Mohamed Secteur sanitaire de Chetaibi ANNABA 

DJEBABLIA Ammar Secteur sanitaire de Ain Touta BATNA 

GAGI Aissa Secteur sanitaire de Guerrara GHARDAÏA 

GROUNE Souhaila UCTMR - Maison de diabétiques TEBESSA 

GUERGOURI Fatiha Polyclinique 1006 logements, 
SS SETIF 

SETIF 

HADJI Ardjouna Service d’endocrino-Diabétologie, 
SS de Kaïs 

KHENCHELA 

HAFIRASSOU Mouloud Cabinet médical privé MILA 
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RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aatteelliieerrss  ppaarr  ggrroouuppee  
 

Groupe 3 
 

Noms et prénoms Adresse Wilaya 
HAMOU Fatiha Secteur sanitaire d’El-Eulma SETIF 
HEBADJ Samir Secteur sanitaire de Bougaâ SETIF 
KEHILA Seddik Secteur sanitaire de Taher JIJEL 

KERBOUCHE Fouzia Secteur sanitaire d’El-Oued EL-OUED 

KHALFA Lamia Secteur sanitaire de Ain-El-Kébira SETIF 
KHOUBINI Azeddine Secteur sanitaire de Annaba ANNABA 

KRAMCHA-MAIZA Faouzia Médecine universitaire, SS SETIF SETIF 
LAHKIRI Nadia PMI Oued-Kouba, Secteur sanitaire 

de Annaba 
ANNABA 

MABROUKI Hakim Secteur sanitaire de Biskra BISKRA 

MAHDJOUB Omar Secteur sanitaire de Ras-El-Oued BBA 

MECHERI Souad Secteur sanitaire de Bouchegouf,  GUELMA 

MEGUEDDEM Houria Secteur sanitaire d’Ain-Beïda OUM-EL-BOUAGHI 

MEHIDI Lakri Secteur sanitaire d’Amizour BEJAIA 

MERATLA Akila Secteur sanitaire de Ain-El-Kébira SETIF 
MIMOUNE Chadia Hôpital Madjdoube Said, Taher JIJEL 

MOUSLI Ghania Centre de santé de Rasidor, 
SS SETIF 

SETIF 
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RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aatteelliieerrss  ppaarr  ggrroouuppee  
 

Groupe 4 
 

Noms et prénoms Adresse Wilaya 
MOUSSANNEF Saida Centre de santé de Ouled Khelouf, 

Secteur sanitaire de Chelghoum Laid 
MILA 

NAIT-ABDALLAH Fatima Centre Fadila Saadane El-Hadjar  ANNABA 

OULEBSIR Allaoua Cabinet médical privé M’SILA 

RADJAH Noura CNAS de SETIF SETIF 
RADJAI Samra Clinique d’hémodialyse ‘El-Maghreb’, 

Chelghoum Laid 
MILA 

ROUABHI Yassine Secteur sanitaire de Bougaâ SETIF 
SACI Samira Polyclinique Hamma Bouziane, 

Secteur sanitaire Zighoud Youcef 
CONSTANTINE 

SAIDI-MATMATI Hamyda Médecine universitaire, SS de SETIF SETIF 
SEDRAIA Zana Secteur sanitaire de SETIF SETIF 
SEKKEL Keltoum Service d’hémodialyse, Secteur 

sanitaire de SKIKDA 
SKIKDA 

SELLAH Chafia Polyclinique Delfi Brahim, 
Secteur sanitaire d’Ain-Beïda 

OUM-EL-BOUAGHI 

SENATOR Abdelghani Secteur sanitaire de Ain-El-Kébira SETIF 
SMATI Nouara Centre de santé Yahiaoui, SS SETIF SETIF 
YAHIA Azeddine Secteur sanitaire de Biskra BISKRA 

YOUCEF-ALI Meriem Urgences médicales, Hôpital El-Bir, 
Secteur sanitaire de Constantine 

CONSTANTINE 

ZIOUI Mohamed Consultation de diabétologie, 
Héliopolis, SS de Guelma 

GUELMA 

ZOUZOU Mohamed Said Secteur sanitaire de Touggourt OUARGLA 
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PPrrooggrraammmmee  DDééttaaiilllléé  ((0055  ppaaggeess))  
 

 
Vendredi 23 mars  
À partir de 15H00 Accueil des participants à l’école de formation paramédicale.  

Inscription, Remise du programme, porte documents, badges,  
hébergement, modalités de déroulement du cours. 
Dr MF Rezig, Mr R Khabat  

Samedi 24 mars 
08H30-09H00 Introduction du cours. Pré-test  

 
09H00-09H45  Diabète sucré : Actualités, épidémiologie, critères diagnostiques,  

et classification. 
Pr R Malek. Service de médecine interne. CHU SETIF 
 

10H00-10H45  Terminologie en épidémiologie du diabète. 
Pr S Laouamri. Service d’épidémiologie et de médecine préventive. 
CHU SETIF. 
 

11H00-11H30 Pause café  
 

11H30-13H00 ATELIERS PRATIQUES 
 1. Comment poser le diagnostic du diabète ? 

2. Comment classer un diabète ? 
3. Le dépistage du diabète : pour qui et comment ? 
 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi , Dr CE Ali Khodja,  
Pr R Malek 

 
13H00-14H00  

 
Déjeuner  
 

14H30-15H15 Peut on prévenir le diabète de type 2 ? 
Pr R Malek. Service de médecine interne CHU SETIF 
 

15H30-16H15 L’hypertension artérielle. Actualités et recommandations. 
Dr A Nechadi, Pr R Malek. Service de médecine interne. CHU Sétif.
 

16H30-17H00 Les maladies chroniques non transmissibles : état des lieux.. 
Dr Nadir. Direction de la prévention, Ministère de la santé,  
de la population et des réformes hospitalières.  
 

17H00  Inauguration officielle du 4ème cours régional de FMC  
 

17H45  Collation de bienvenue  
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Dimanche 25 mars 
08H30-09H00 Tuberculose et diabète  

Pr A Moumeni. Service de pneumo-phtisiologie. CHU Sétif  
 

09H15-09H45  Anesthésie et diabète  
Dr L Rezig. Service d’anesthésie réanimation. CHU Sétif  
 

10H00-10H45  Infection et diabète  
Pr A Lacheheb. Service des maladies infectieuses. CHU Sétif 
 

11H00-11H30 Pause café  
 
11H30-13H00 

 
ATELIERS PRATIQUES  

 1. Auto surveillance glycémique, Hémoglobine glyquée 
2. Suivi et bilan des complications. 
3. Les examens utiles et inutiles chez le diabétique. 
 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr FZ Kahoul, Dr CE Ali Khodja,  
Pr R Malek 

 
13H00-14H00  

 
Déjeuner  
 

14H00-14H30 HTA et diabète : Concept de la néphroprotection.  
Dr A Zaamouche, Pr D Roula. Service de médecine interne.  
CHU Constantine 
 

14H45-15H30 Physiopathologie, diagnostic et stratégie thérapeutique de l’obésité. 
Dr FZ Mekideche, Pr R Malek. Service de médecine interne, 
CHU Sétif. 
 

15H45-16H15 Pause café  
 

16H15-17H00 Les diabètes secondaires. 
Dr Y Kitouni , Pr D Roula. Service de médecine interne, 
CHU Constantine. 
 

Lundi 26 mars 
08H30-09H15 Le diabète de type 2 de l’enfant. 

Pr B Bioud. Service de pédiatrie. CHU Sétif. 
 
 

09H30-10H15  Physiopathologie du diabète de type 2 
Pr EK Lezzar. Service d’endocrinologie. CHU Constantine 
 

10H15-11H00  Les complications chroniques du diabète. 
Pr D Roula. Service de médecine interne. CHU Constantine. 
 

11H00-11H15 Pause café 
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11H15-13H00 ATELIERS PRATIQUES  
 1. Bilan infectieux chez un diabétique. 

2. Diagnostic et suivi du diabète gestationnel. 
3. Le choix d’une contraception chez une diabétique. 
 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi , Dr S Abdelaziz, 
Dr CE Ali Khodja, Pr R Malek 

 
13H00-14H00  

 
Déjeuner 
 

14H30-15H15 Les facteurs de risques cardiovasculaires et actualités  
sur le syndrome métabolique. 
Pr Y Benabbas. Service de médecine interne. CHU Constantine 
 

15H15-16H15 Le diabète de type 1 : Généralités, diagnostic et  principes 
généraux du traitement. 
Pr Z Bouderda. Service de pédiatrie. CHU Constantine 
 

16H15-16H45.  La rétinopathie diabétique. 
Diagnostic, prévention et prise en charge. 
Pr A Chelghoum. Service de médecine interne. CHU Annaba 
 

16H45-17H00 Pause café 
 

17H00-17H45 Les dyslipidémies. 
Pr R Chermat , Pr R Malek. Service de médecine interne CHU 
Sétif 
 

Mardi 27 mars 
08H30-09H15 Diabète et grossesse, diabète gestationnel, Contraception chez la 

femme diabétique 
Dr S Hannat, Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 
 

09H30-10H15  L’ischémie myocardique silencieuse. Recommandations 
Dr A Belhadj Mostefa, Pr D Roula. Service de médecine interne,  
CHU Constantine. 
 

10H15-11H00  
 

Dyslipidémies et diabète  
Pr N Boukris, Pr A Chelghoum. Service de médecine interne. 
CHU Annaba 
 

11H00-11H30 Pause café 
 

11H30-13H00 ATELIERS PRATIQUES  
 1. Prévention des lésions trophiques du pied diabétique. 

2. Diagnostic du syndrome métabolique. 
3. Les facteurs de risques associés au diabète de type 2. 
 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi , Dr CE Ali Khodja, 
Dr A Chinar A, Pr R Malek 
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13H00-14H00  

 
Déjeuner  

14H30-15H00 La dysfonction érectile chez le diabétique 
Dr CE Ali Khodja , Pr R Malek. Service de médecine interne, 
CHU Sétif. 
 

15H15-16H00 Foie et diabète 
Dr S Rouabhia. Service de médecine interne. CHU Batna 
 

16H00-16H30 Pause café  
 

16H30-17H15 Artériopathie des membres inférieurs. 
Dr FZ Kahoul, Pr R Malek. Service de médecine interne, CHU 
Sétif 
 

Mercredi 28 mars 
08H00-08H30 Principes de l’éducation thérapeutique, exemple du pied. 

Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 
 

08H30-09H15  
 

Mécanismes des plaies du pied diabétique 
Dr G Ha Van, Pr Agnès Hartemann-Heurtier. 
Service du Pr GRIMALDI Groupe hospitalier Pitié-Salpétrière .Paris 
 

09H15-10H00 Prise en charge et prévention des plaies du pied diabétique 
Dr G Ha Van, Pr Agnès Hartemann-Heurtier. 
Service du Pr GRIMALDI Groupe hospitalier Pitié-Salpétrière .Paris 
 

10H00-10H45 Interactions médicamenteuses et diabète. 
Pr R Chermat, Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif
 

11H00-11H15 Pause café 
 

 
11H15-12H45 

 
ATELIERS PRATIQUES 

 1. CAT devant une hypoglycémie. 
2. Quand hospitaliser un diabétique de type 2 ? 
 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi, Dr CE Ali Khodja, 
Pr R Malek 

 
13H00  

 
Départ pour Excursion : visite de Djemila  
 

Jeudi 29 mars  
08H00-08H30 
 
 
08H30-09H00 

Les complications aiguës  du diabète  
Dr N Maalem. Endocrinologue, faculté de médecine de Batna. 
 
L’examen clinique du diabétique.  
Dr A Boufferoum. Interniste. Jijel 
 

09H00-09H45 Le traitement du diabète de type 2. 
Pr R Malek. Service de médecine interne, CHU Sétif. 
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09H45-10H00 
 
 
10H00-10H30 

Résultats dépistage Est et Réseau pour diabétiques. 
Dr MF Rezig. Direction de la santé et de la population. Sétif 
 
Rôle du médecin généraliste dans la prise en charge du diabète  
de type 2. 
Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 
 

10H30-12H00 ATELIERS PRATIQUES (PAUSE CAFE) 
 1. Conduite pratique devant un diabétique déséquilibré 

2 . Comment débuter un traitement chez un diabétique de type 2  
de découverte récente ? 
 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi, Dr A Boufferroum,  
Dr CE Ali Khodja, Pr R Malek 
 
3. Post-Test 

 
12H00-13H00 

 
Remise des attestations. 
 
Clôture du 4ème cours régional de FMC 
 

13H00 Déjeuner  
 

14H00 Départ de tous les participants 
 

 
 

nformation pour les conférenciers : 
- le débat est inclus dans le  temps imparti à la  conférence.  
- Il  est souhaitable de nous adresser une copie de votre conférence en  
Format power point pour l’impression d’un diaporama. ( rmalekdz@gmail.com). 
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PPrrooggrraammmmee  MMiinniiaattuurree  
 

 
Vendredi 23 mars  
À partir de 
15H00 

Accueil des participants à l’école de formation paramédicale. Inscription, Remise du programme, porte 
documents, badges, hébergement, modalités de déroulement du cours. 
Dr MF Rezig, Mr R Khabat  

Samedi 24 mars 
08H30-09H00 Introduction du cours. Pré-test. 
09H00-09H45  Diabète sucré : Actualités, épidémiologie, critères diagnostiques, et classification. 

Pr R Malek. Service de médecine interne. CHU SETIF 
10H00-10H45  Terminologie en épidémiologie du diabète. 

Pr S Laouamri. Service d’épidémiologie et de médecine préventive. CHU SETIF. 
11H00-11H30 Pause café  
11H30-13H00 ATELIERS PRATIQUES 
 1. Comment poser le diagnostic du diabète ? 

2. Comment classer un diabète ? 
3. Le dépistage du diabète : pour qui et comment ? 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi , Dr CE Ali Khodja, Pr R Malek 

13H00-14H00  Déjeuner 
14H30-15H15 Peut on prévenir le diabète de type 2 ? 

Pr R Malek. Service de médecine interne CHU SETIF 
15H30-16H15 L’hypertension artérielle. Actualités et recommandations. 

Dr A Nechadi, Pr R Malek. Service de médecine interne. CHU Sétif. 
16H30-17H00 Les maladies chroniques non transmissibles : état des lieux.. 

Dr Nadir. Direction de la prévention, Ministère de la santé, de la population et des réformes 
hospitalières.  

17H00  Inauguration officielle du 4ème cours régional de FMC  
17H45  Collation de bienvenue  
Dimanche 25 mars 
08H30-09H00 Tuberculose et diabète  

Pr A Moumeni. Service de pneumo-phtisiologie CHU Sétif  
09H15-09H45  Anesthésie et diabète  

Dr L Rezig. Service d’anesthésie réanimation. CHU Sétif  
10H00-10H45  Infection et diabète  

Pr A Lacheheb. Service des maladies infectieuses. CHU Sétif 
11H00-11H30 Pause café  
11H30-13H00 ATELIERS PRATIQUES  
 1. Auto surveillance glycémique, Hémoglobine glyquée 

2. Suivi et bilan des complications. 
3. Les examens utiles et inutiles chez le diabétique. 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr Kitouni, Dr CE Ali Khodja, Dr Zaamouche, Pr R Malek 

13H00-14H00  Déjeuner  
14H00-14H30 HTA et diabète : Concept de la néphroprotection.  

Dr A Zaamouche, Pr D Roula. Service de médecine interne. CHU Constantine 
14H45-15H30 Physiopathologie, diagnostic et stratégie thérapeutique de l’obésité. 

Dr FZ Mekideche, Pr R Malek. Service de médecine interne, CHU Sétif. 
15H45-16H15 Pause café  
16H15-17H00 Les diabètes secondaires. 

Dr Y Kitouni , Pr D Roula. Service de médecine interne, CHU Constantine. 

Lundi 26 mars 
08H30-09H15 Le diabète de type 2 de l’enfant. 

Pr B Bioud. Service de pédiatrie. CHU Sétif. 
09H30-10H15  Physiopathologie du diabète de type 2 

Pr EK Lezzar. Service d’endocrinologie. CHU Constantine 
10H15-11H00  Les complications chroniques du diabète. 

Pr D Roula. Service de médecine interne. CHU Constantine. 
11H00-11H15 Pause café 
11H15-13H00 ATELIERS PRATIQUES  
 1. Bilan infectieux chez un diabétique. 

2. Diagnostic et suivi du diabète gestationnel. 
3. Le choix d’une contraception chez une diabétique. 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi , Dr S Abdelaziz, Dr CE Ali Khodja, Pr R Malek 

13H00-14H00  Déjeuner 
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14H30-15H15 Les facteurs de risques cardiovasculaires et actualités sur le syndrome métabolique. 
Pr Y Benabbas. Service de médecine interne. CHU Constantine 

15H15-16H15 Le diabète de type 1 : Généralités et diagnostic, principes généraux du traitement. 
Pr Z Bouderda. Service de pédiatrie. CHU Constantine 

16H15-16H45.  La rétinopathie diabétique. Diagnostic, prévention et prise en charge. 
Pr A Chelghoum. Service de médecine interne. CHU Annaba 

16H45-17H00 Pause café 
17H00-17H45 Les dyslipidémies. 

Pr R Chermat , Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 
Mardi 27 mars 
08H30-09H15 Diabète et grossesse, diabète gestationnel, Contraception chez la femme diabétique 

Dr S Hannat, Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 
09H30-10H15  L’ischémie myocardique silencieuse. Recommandations. 

Dr A Belhadj Mostefa, Pr D Roula. Service de médecine interne, CHU Constantine. 
10H15-11H00  
 

Dyslipidémies et diabète . 
Pr N Boukhris, Pr A Chelghoum. Service de médecine interne. CHU Annaba 

11H00-11H30 Pause café 
11H30-13H00 ATELIERS PRATIQUES  
 1. Prévention des lésions trophiques du pied diabétique. 

2. Diagnostic du syndrome métabolique. 
3. Les facteurs de risques associés au diabète de type 2. 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi , Dr CE Ali Khodja,Dr Chinar A, Pr R Malek 

13H00-14H00  Déjeuner  
14H30-15H00 La dysfonction érectile chez le diabétique 

Dr CE Ali Khodja , Pr R Malek. Service de médecine interne, CHU Sétif. 
15H15-16H00 Foie et diabète. 

Dr S Rouabhia. Service de médecine interne. CHU Batna 
16H00-16H30 Pause café  
16H30-17H15 Artériopathie des membres inférieurs. 

Dr FZ Kahoul, Pr R Malek. Service de médecine interne, CHU Sétif 
Mercredi 28 mars 
08H00-08H30 Principes de l’éducation thérapeutique, exemple du pied. 

Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 
08H30-09H15  
 

Mécanismes des plaies du pied diabétique. 
Dr Georges Ha Van, Pr Agnès Hartemann-Heurtier. Service du Pr GRIMALDI Groupe hospitalier 
Pitié-Salpétrière. Paris. 

09H15-10H00 Prise en charge et prévention des plaies du pied diabétique. 
Dr Georges Ha Van, Pr Agnès Hartemann-Heurtier. Service du Pr GRIMALDI Groupe hospitalier 
Pitié-Salpétrière. Paris. 

10H00-10H45 Interactions médicamenteuses et diabète. 
Pr R Chermat, Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 

11H00-11H15 Pause café 
11H15-12H45 ATELIERS PRATIQUES 
 1. CAT devant une hypoglycémie. 

2. Quand hospitaliser un diabétique de type 2. 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi, Dr CE Ali Khodja, Pr R Malek 

13H00  Départ pour Excursion : visite de Djemila  
Jeudi 29 mars  
08H00-08H30 
 
08H30-09H00 

Les complications aiguës  du diabète. 
Dr N Maalem. Endocrinologue, faculté de médecine de Batna. 
L’examen clinique du diabétique.  
Dr A Boufferoum. Interniste. Jijel 

09H00-09H45 Le traitement du diabète de type 2. 
Pr R Malek. Service de médecine interne, CHU Sétif. 

09H45-10H00 
 
10H00-10H30 

Résultats dépistage Est et Réseau pour diabétiques. 
Dr MF Rezig. Direction de la santé et de la population. Sétif 
Rôle du médecin généraliste dans la prise en charge du diabète de type 2. 
Pr R Malek. Service de médecine interne CHU Sétif 

10H30-12H00 ATELIERS PRATIQUES (PAUSE CAFE) 
 1. Conduite pratique devant un diabétique déséquilibré 

2 . Comment débuter un traitement chez un diabétique de type 2  
de découverte récente ? 
Dr FZ Mekideche, Dr S Hannat, Dr A Nechadi, Dr A Boufferroum, Dr CE Ali Khodja, Pr R Malek 
3. Post-Test 

12H00-13H00 Remise des attestations. 
Clôture du 4ème cours régional de FMC 

13H00 Déjeuner  
14H00 Départ de tous les participants 
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GGuuiiddee  ddeess  ppaarrttiicciippaannttss  ((àà  lliirree  aatttteennttiivveemmeenntt))  
 
 
DATE ? du samedi 24 au jeudi 29 mars 2007  
 
OU (LIEU) ? Sétif, École de formation paramédicale. Cité Bel air, à coté de la polyclinique 
 
QUELS SONT LES OBJECTIFS ?  
 FMC pour les médecins généralistes 
 Uniformisation et amélioration de la prise en charge des diabétiques 

Actualisation et mise à jour des connaissances sur le diabète et les facteurs de risque 
cardio-vasculaires associés : obésité, hypertension artérielle, dyslipidémies et syndrome 
cardio-métabolique 

 Renforcement du réseau Diabète Est 
 
POUR QUI ? 
Médecins généralistes du secteur public prenant en charge les patients diabétiques (Service de 
médecine, secteurs sanitaires, maisons de diabétiques, hôpital du jour, polycliniques, médecins 
généralistes secteur privé. 
 
COMMENT S’INSCRIRE ? 
Les médecins généralistes intéressés par ce cours sont priés d’adresser par courrier, fax ou 
email, une lettre de motivation accompagnée de leur curriculum vitae avant la date limite 
d’inscription. 
NB/ Toute demande ne comportant pas les coordonnées du candidat ( Tel, Fax et émail) ne 
sera pas prise en compte.  
Les demandes des candidats n’ayant pas été satisfaites aux précédents cours de FMC seront 
traitées en priorité. 
 
À QUI S’ADRESSER ?  
Professeur R MALEK. Service de médecine interne CHU Sétif 19000. Algérie 
Tel et fax : 213 36 72 19 44 
Email : rmalekdz@gmail.com
 
DATE DE RECEPTION DES CANDIDATURES : DU 01 AU 31 JANVIER 2007 minuit. 
REPONSE AUX DEMANDES DES CANDIDATURES : avant le 15 février 2007 
DATE FINALE DE CONFIRMATION DES CANDIDATURES : 25 février 2007. 
NOMBRE DE PLACES : limité. 

NB/ les médecins ayant participé aux 1er et 2ème et 3ème cours de FMC des années 2004, 
2005 et 2006, ne sont pas concernés par cette annonce. 

 
HEBERGEMENT : Pour tous : école de formation paramédicale de Sétif (prise en charge 
gratuite).  
 
Hôtels à charge du candidat. Prière nous informer pour vous assurer une réservation. 
 
RESTAURATION : école de formation paramédicale pour les petits déjeuners et les 
déjeuners. 
 
Déjeuner à 13H00 : il est assuré pour tous les participants et encadreurs : samedi, 
dimanche, lundi, mardi , mercredi et jeudi.  
Dîner (19H00) : ne sont concernés que les participants hébergés au sein de l’école 
paramédicale. Vendredi, samedi, dimanche, lundi et mardi. 
Le dîner gala de clôture est programmé le mercredi 28 mars 2007 
 

 22

mailto:rmalekdz@gmail.com


HEBERGEMENT : 
Tous les participants demeurant hors wilaya de Sétif et ayant notifié leur souhait, sont 
pris en charge au niveau de l’école de formation paramédicale et disposent d’une 
chambre double. L’hébergement est assuré pour 6 nuitées (du vendredi 23 mars au 
mercredi 28 mars 2007).  
 
Important : les participants sont priés de libérer les chambres au plus tard le jeudi 29 
mars en fin de matinée, après la clôture du cours. 
 
DETENTE : une salle de détente avec TV câblée est à votre disposition chaque soir 
après le dîner au niveau de la cafétéria de l’école. 
 
CONSIGNE IMPORTANTE : l’école de formation paramédicale est un espace non 
fumeur : selon la réglementation en vigueur, il est strictement interdit de fumer dans les 
locaux (salle de conférence, salles des ateliers, couloirs, chambres, réfectoire, etc.). 
 
 

PPrrooggrraammmmee  ssoocciiaall  
 
Lundi 26 mars âpres le dîner : One Man show avec l’artiste LAMRI KAOUANE à 
l’école de formation paramédicale. 
 
Dimanche 25 et mardi 28 à 17h30 (promotion de l’activité physique) : Matchs de 
football : Médecins généralistes du 4ème cours contre encadreurs et paramédicaux de 
l’EFPM . 
 
Mercredi 28 : Excursion (visite de DJEMILA, ville antique romaine). Cette visite est 
couplée avec celle des enfants et adolescents du centre d’éducation thérapeutique de 
l’association des diabétiques de la wilaya de Sétif (CET au niveau de l’ITMA du 22 au 
29 mars 2007). 
 
Pour des raisons sécuritaires et de réservation de bus, la participation à cette excursion est sous 
réserve d’une inscription préalable auprès des organisateurs.  
Dernier délai pour l’inscription : lundi 14 heures. 
 

  

 
 

DDjjeemmiillaa  

  
 
Mercredi 28 : pause café - photo de groupe 
 
Mercredi 28 à 20h30 : Dîner gala avec l’artiste Mustapha Boutchiche. 
 

Pour toute information supplémentaire, vous pouvez vous adresser aux 
organisateurs (évidemment pour les candidats retenus au 4ème cours) 

 
PR R MALEK : 213 36 72 19 44, rmalekdz@gmail.com  

Dr MF REZIG : 071 66 31 74 
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eexxÅÅxxÜÜvv||xxÅÅxxÇÇààáá  õõ  MM    
 

Mr le Directeur de la santé et de la population  
Mr le recteur de l’université Ferhat Abbes 

Mr le doyen de la faculté de Médecine  
Mr le directeur général du CHU 

Mr le directeur de l’école de formation paramédicale 

 
 

ffÑÑÉÉÇÇááÉÉÜÜáá    
 

Au nom du comité d’organisation, je remercie vivement les laboratoires pour le 
soutien et le sponsor de ce 4ème cours régional de FMC : 

 
Sanofi aventis 

 
Merck Santé 

 
Novonordisk 

 
GSK 

Servier 
MSD 

Novartis 
Lifescan 
Roche 
BMS 

 
 

Pfizer 
Pharmalliance 

GPH 
Solvay Fournier 

Schwartz 
Ferring 

Astra-Zeneca 
Abdi Ibrahim 

Hikma 
 

Agence de voyages « Maoklane Tours » 
 
Imprimerie Ethika 
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5ème cours régional de FMC 
« Diabète et Maladies Métaboliques » 

 
MMaarrss  22000088  

 
Inscriptions : du 1er au 31 janvier 2008 

Demande manuscrite et CV 
À adresser au Pr R Malek : tel fax 213 36 72 19 44 

rmalekdz@gmail.com 
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